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ARTIHOST

Yoga

SRI SRI JOGA - tai gryna ir autentiSka jogos forma. T ai
- jogos praktika, harmonizuojanti kling, kvépavimg, protg ir
sielg.

Kurso metu iSmoksite kaip taisyklingai atlikti Saulés
pasveikinimg, kitas asanas (jogos pozas), kurios naudingos
ne tik fiziniam klnui, bet ir jUsy mintims, dvasiniam kUnui.

Bus iSmokstama specialiy jogy kvépavimy, kuriuos

panaudosite ne tik jogos praktikoje, bet ir gyvenime,

kovojant su stresu, nemiga, depresija, antsvoriu.




Protui

Vysto intuicijg

MaZina jtampg
AStréja intelektas
Geréja atmintis
Didéja aiSkumas

AtsiskleidZia kOrybiSkumas

Ka suteikia ARTIHOST 2

KUnui

Sustiprina vidaus organus ir
pagerina jy veiklg

Didéja lankstumas

Stiprina raumenis ir kaulus
Gerina laikyseng ir kOno
centruotumg

Gerina virSkinimg, medZiagy
apytakg ir imunitetg

Gerina neurologiniy ir
endokrininiy organy veiklg



A RTIH 0 ST K|qu5imynas

Yoga

e JOGOS INSTRUKTORE: Milda-
akredituota Sri Sri Jogos
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mokytoja, baigusi kursus Indijoje.

,Pasitikéjimas savimi yra super galia.
Tik kai pradedame tikéti savimi,
pradeda vykti stebuklai’.

o KAM TINKA? Puikiausiai tinka
tiek pradedantiesiems, tiek
pazengusiems jogams

e TRUKME: | valanda



ARTTHOST ka pasiimti

Yoga su savim?/

e Patogius drabuZius
o Jogos kilimélj (dél higienos
geriausia tureti savo kilimel].

Jeigu neturite, duosime vieng iS e Vandens

savo 30 laisvy)
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ARHHO | kur ir kada?

Antradieniais
I8:00-19:00

Savanoriy. a. 12, PanevéZys
Centrinis j&jimas, 3 aukStas
leSkokite ant dury ARTIHOST
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ARTIHOST kiek kainuoja?

Yoga

Standartinis Lankstus
25 eur 50 eur

« Nemokama jvadiné e Nemokama jvadiné
pamoka (nepasirinkus pamoka (nepasirinkus
plano 10 eur) plano 10 eur)

« Naudojimasis virtuvéle e Naudojimasis virtuvele

e Dusas e Dusas

« Narystés atostogos iki * Sutarties perrasymas
30 d. kitam asmeniui

o Sutarties perradymas * Mokejimas kas menes
kitam asmeniui e Sutartis

NETERMINUOTA

o Mokéjimas kas ménesj
e Sutartis terminuota 6
men.
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Artihost - Siandien apsistok, pasidarbuok ir apsilankyk

spektaklyje ar galerijoje, rytoj pradék nuo jogos,
susipaZink su keliautojais iS viso pasaulio ir patyrinék
meno ir kultlros Zemélapj PanevéZyje. Laukiame jlsy
arti Autobusy stoties ir Laisvés aikStés ir turime jums
klausimg reflekcijai ,What kind of ART | HOST?

Artihost.eu | @artihost | +370 622 5833Y
Savanoriu a. 12, 3 aukStas, Artihost

flolinjlo



https://www.facebook.com/Artihost
https://www.instagram.com/artihost/
https://www.linkedin.com/company/artihost/
https://www.youtube.com/channel/UCZAbxk2v6aGlv5mmtQDeIVA
https://artihost.eu/
https://artihost.eu/
https://artihost.eu/
https://artihost.eu/

